Kurs jezyka polskiego jako obcego

Prowadzacy: mgr Monika Jaworska
Dyscyplina naukowa: jezykoznawstwo
Odptatnos¢ (na uczestnika): bezptatnie
Liczba godzin: 30 h*

Wiek uczestnikow: powyzej 18 1. Z.
Miejsce kursu: Kielce

Termin kursu: do uzgodnienia

Forma kursu: stacjonarnie lub online
Liczba uczestnikow: max. 15 os6b

Opis: Kurs jezyka polskiego jako obcego dla obcokrajowcoéHw — poziom A2-Bl

* UWAGA: zajecia prowadzone sg z podzialem na jednostki lekcyjne, tj. 45 min.



Kurs jezyka angielskiego dla poczatkujacych
(poziom podstawowy)

Prowadzacy: mgr Urszula Zmuda

Dyscyplina naukowa: jezykoznawstwo anglojgzyczne

Odptatno$¢ (na uczestnika): 210 zt

Liczba godzin: 30 h*

Wiek uczestnikow: powyzej 18 r.z.

Miejsce kursu: Kielce

Termin kursu: 23.03.2021 r., 30.03.2021 r., 06.04.2021 r., 13.04.2021 r., 20.04.2021 r.,
27.04.2021 r., 04.05.2021 r., 11.05.2021 r., 18.05.2021 r., 25.05.2021 r., 01.06.2021 r.,
08.06.2021r., 15.06.2021 r., 22.06.2021 r., 29.06.2021 r.

Forma kursu: online

Liczba uczestnikow: max. 15 osdb

Opis: Serdecznie zapraszamy na kurs jezyka angielskiego online dla poczatkujacych. Nasza
oferta zawiera specjalnie opracowany zestaw tematow, dzieki ktorym poszerzysz zasob swo-
jego stownictwa. Doktadamy staran, by angielskie stowka i zwroty byty praktyczne, a konstruk-
cje angielskiej gramatyki wtasciwie dobrane do poziomu zaawansowania. Podczas kursu mo-
zesz ¢wiczy¢ mowienie na wybranym poziomie zaawansowania, wzig¢ udziat w interaktyw-
nym dialogu lub powtarza¢ za ktopot. Pozbadz si¢ strachu przed méwieniem! Dzigki réznorod-
nym ¢wiczeniom Twoje postepy w nauce angielskiego beda widoczne po krotkim czasie nauki.

Tematy:

1.
2.

8.

Nice to meet you (czasownik ‘by¢’, zaimki osobowe, liczby od 1-20, dni tygodnia).
I’m not English , I’m Scottish! (czasownik ’by¢’- przeczenia i pytania, kraje i narodo-
wosci, liczby od 20-1000)

His name, her name (przymiotniki dzierzawcze, dane osobowe, alfabet)

Turn off your mobiles! (rodzajniki, zaimki wskazujace, przedmioty uzytku codzien-
nego, przedmioty w klasie)

Practical English (w samolocie, uzupetnianie formularza danymi osobistymi, powto-
rzenie)

Cappucino and chips (Czas Present Simple- zdania twierdzace i przeczace, czasowniki
regularne i nieregularne)

When Natasha meets Darren... (Czas Present Simple- pytania, nauka czasownikow
c.d)

An artist and a musician (rodzajniki nieokreslone, zawody)

* UWAGA: zajecia prowadzone sg z podzialem na jednostki lekcyjne, tj. 45 min.



9. Relatively famous (formy dzierzawcze, stownictwo zwigzane z rodzing)

10. Practical English (W hotelu, pisanie nieformalnego emaila/ listu, powtdorzenie)

11. Pretty woman (przymiotniki, przystowki: catkiem, bardzo)

12. Wake up, get out of bed (podawanie czasu, czas Present Simple, codzienne czynnosci)

13. The island with a secret (przystowki czestotliwo$ci, wyrazenia zwigzane z okresla-
niem por dnia)

14. On the last Wednesday of August (przyimki stosowane przy podawaniu godzin, daty)

15. Practical English (W kawiarni, pisanie artykutu do gazety, powtorzenie)

* UWAGA: zajecia prowadzone sg z podzialem na jednostki lekcyjne, tj. 45 min.



Kurs biblioterapii

Prowadzacy: dr hab. Matgorzata Krzysztofik, prof. UIK

Dyscyplina naukowa: literaturoznawstwo

Odptatno$¢ (na uczestnika): 272 zt

Liczba godzin: 40 h*

Wiek uczestnikow: powyzej 18 r. z.

Miejsce kursu: Kielce

Termin kursu: do uzgodnienia

Forma kursu: stacjonarnie lub online

Liczba uczestnikdw: max. 15 osob

Opis: Kurs dla nauczycieli na wszystkich etapach edukacji, bibliotekarzy, pedagogow, osob
pracujacych z dorostymi. Poznasz literature wykorzystywang w biblioterapii oraz metody
pracy biblioterapeuty, nauczysz si¢ pisania programow biblioterapeutycznych, konspektow
spotkan biblioterapeutycznych i przeprowadzenia warsztatow biblioterapii (w placowkach
o$wiatowych, wychowawczych itp.).

Tematyka

- Terapeutyczna funkcja literatury;

- Psychologiczne i pedagogiczne podstawy biblioterapii. Biblioterapia wobec arteterapii i
Muzykoterapii;

- Warsztat pracy biblioterapeuty. Polskie Towarzystwo Biblioterapeutyczne i czasopismo
,Biblioterapeuta”;

- Bajkoterapia (bajka relaksacyjna, bajka terapeutyczna, bajka logopedyczna — na zyczenie
grupy);

- Budowa programu biblioterapeutycznego;

- Biblioterapia w pracy z dzie¢mi przedszkolnymi, w szkole podstawowej;
ponadpodstawowej oraz w pracy z osobami dorostymi i1 seniorami (przeglad problematyki
dostosowany do potrzeb grupy);

- Biblioterapia w profilaktyce uzaleznien, w przeciwdziataniu agresji i ztosci, w pracy z
dzie¢mi chorymi i niedostosowanymi;

- Prezentacja programow biblioterapeutycznych.

* UWAGA: zajecia prowadzone sg z podzialem na jednostki lekcyjne, tj. 45 min.



Kurs kreatywnego pisania (CREATIVE WRITING)

Prowadzacy: dr hab. Matgorzata Krzysztofik, prof. UJIK
Dyscyplina naukowa: literaturoznawstwo

Odptatno$¢ (na uczestnika): 342 zt

Liczba godzin: 40 h*

Wiek uczestnikow: powyzej 18 1. z.

Miejsce kursu: Kielce

Termin kursu: do uzgodnienia

Forma kursu: stacjonarnie lub online

Liczba uczestnikow: max. 12 oséb

Opis: Kurs umozliwia zdobycie wiedzy o podstawowych narzgdziach i technikach pracy twor-
czej pisarza oraz zaprezentowanie wilasnych dokonan literackich w przyjaznej atmosferze.
Sktada si¢ z dwoch modutow (proza, poezja). Uczy prowadzenia narracji, budowania akcji,
pisania dialogéw, kreowania bohatera powiesciowego, opisywania §wiata przedstawionego.
Modut dotyczacy warsztatow poetyckich po§wiecony jest analizie i interpretacji mowy wigza-
nej.

Tematy:

- creative writing (tworcze pisanie) na Zachodzie i w Polsce: wprowadzenie do tematu, przeglad
aktualnej bibliografii polskojezycznej;

- warsztaty prozatorskie (powies¢ bestsellerowa, autobiografia, biografia, esej;

-tematy do wyboru na zyczenie grupy);

- warsztaty poetyckie.

* UWAGA: zajecia prowadzone sg z podzialem na jednostki lekcyjne, tj. 45 min.



Matura ustana z jezyka polskiego — kurs

Prowadzacy: dr hab. Matgorzata Krzysztofik, prof. UIK

Dyscyplina naukowa: literaturoznawstwo/ kulturoznawstwo

Odptatnos¢ (na uczestnika): 173 zt

Liczba godzin: 20 h*

Wiek uczestnikow: 15-20 lat

Miejsce kursu: Kielce

Termin kursu: do uzgodnienia

Forma kursu: stacjonarnie lub online

Liczba uczestnikdw: max. 12 0osob

Opis: Kurs przygotowuje do matury ustnej z jezyka polskiego. Jest poswigcony
zagadnieniom literackim i kulturowym.

Tematyka kursu:

- matura ustna z jg¢zyka polskiego: zakres wymagan egzaminacyjnych;

- interpretacja dzieta malarskiego, plakatu, rzezby w odwotaniu do innych tekstow
Kultury;

- przyktadowe zadania z cz¢$ci ustnej egzaminu wraz z rozwigzaniami,

* UWAGA: zajecia prowadzone sg z podzialem na jednostki lekcyjne, tj. 45 min.



COACHING w rozwoju osobistym i pracy zawodowej

Prowadzacy: dr hab. Matgorzata Krzysztofik, prof. UJIK

Dyscyplina naukowa: psychologia

Odptatno$¢ (na uczestnika): 205 zt

Liczba godzin: 30 h*

Wiek uczestnikdw: powyzej 18 1. z

Miejsce kursu: Kielce

Termin kursu: do uzgodnienia

Forma kursu: stacjonarnie lub online

Liczba uczestnikow: max. 15 osob

Opis:

- coaching: wprowadzenie, rodzaje coachingu, zawod coach, standardy etyczne pracy coacha
- specyfika relacji coachingowej;

- etapy procesu coachingowego (charakterystyka);

- struktura sesji coachingoweyj;

- narzedzia, metody i techniki wykorzystywane w coachingu;

- korzysci 1 zaktdcenia procesu coachingowego;

- rozwijanie wlasnych zasobow na podstawie poznanych narzedzi, metod i technik;

- wykorzystanie narz¢dzi coachingowych w pracy zawodowe;.

* UWAGA: zajecia prowadzone sg z podzialem na jednostki lekcyjne, tj. 45 min.



Doskonalenie techniki plywania - kurs

Prowadzacy: dr Tomasz Winiarczyk
Dyscyplina naukowa: nauki o kulturze fizycznej
Odptatnos¢ (na uczestnika): 265 zt

Liczba godzin: 15 h*

Wiek uczestnikdw: powyzej 15 r.z.

Uwagi: osoby potrafigce ptywac

Miejsce kursu: Kielce

Termin kursu: 17.10.2020 r., 24.10.2020 r., 31.10.2020 r., 07.11.2020 r., 14.11.2020 r.,
21.11.2020 ., 28.11.2020 r., 05.12.2020 r., 12.12.2020 r., 19.12.2020 r.

Liczba uczestnikoOw: max. 15 osob
Forma kursu: stacjonarnie

Opis: Doskonalenie techniki ptywania czterema stylami, analiza filmowa, elementy Total Im-
mersion. Ptywanie rekreacyjne (ekonomiczne) i sportowe

* UWAGA: zajecia prowadzone sg z podzialem na jednostki lekcyjne, tj. 45 min.



